DET HANDLER OM DIG

Dit forste besog hos os starter med, at du forteeller os lidt om
dine symptomer og sygehistorie. P4 den made kan vi danne os
et billede af generne. Dernzest laver kiropraktoren en under-
sogelse og eventuelt rontgen. Klinikken har derfor ogsa eget
rentgenudstyr, sa hele processen kan foregd under samme tag.

Til sidst stilles en diagnose, og kiropraktoren udarbejder en
behandlingsplan, som vi gennemgar sammen. Hvis der kraeves
sidelobende behandling, har klinikken et teet samarbejde med
bade praktiserende leeger, fysioterapeuter og masserer.

For os er det vigtigt, at du foler dig godt tilpas, nar du beseger os.
Miljoet pa klinikken er afslappet og stressfrit, og vi tager os god
tid til vejledning og spergsmal.

Kroppen i fokus

Kroppens forskellige funktioner er teet forbundne — fx kan
mange gener afhjeelpes eller mindskes ved fokuseret traening,
der er seerligt tilpasset den enkeltes behov.

Vitilbyder derfor ogsa:

e Udarbejdelse af treeningsprogram
* Personlig treening

* Massage

e Holdtraening

Kiropraktorer er en del af det danske sundhedssystem og
er specialister i udredning af beveegeapparatets lidelser
(gener fra alle led, muskler og nervesystemet)
Kiropraktorer har ligesom lzeger diagnosepligt indenfor
beveegesesapparatet

Kiropraktorer behandler alle aldersgrupper inkl. born

Alle patienter modtager tilskud fra den offentlige
sygesikring, og sygesikringen "Danmark” giver ligeledes
tilskud til kiropraktisk behandling

Kiropraktoren er mest kendt for manipulationsbehandling,
men behandlingen kan indeholde mange andre elementer
som manuelbehandling, muskelbehandling i form af straek
og massage, ovelsesvejledning, radgivning omkring
treening og generel vejledning og information.

| foredragshjulet
finder du nogle af de emner,
som et foredrag pd din arbejdsplads

kunne indeholde.

->

VIRKSOMHEDSORDNINGER

Mange virksomheder har forsikringsordninger, der indirekte
deekker udgifterne til medarbejdernes behandling. | vores
brochure om virksomhedsordninger kan du leese naermere
om, hvordan ordningen fungerer. Sperg efter den pa klinikken.

Vi kommer gerne ud og forteeller om sundhed og kiropraktik.
Vitilbyder forskellige foredrag, som vi skraeddersyr til dig og din
virksomhed.

Lees mere pa www.bendixjustesen/foredrag.dk

Foredragshjulet

Sundhedsfremme
pa Idreetsskader
arbejdspladsen SUNDHED
&
KIROPRAKTIK
Arbejdsrelaterede Hvad er

skader sundhed?



BENDIX JUSTESEN

Bendix Justesen Kiropraktisk Klinik ligger i hjertet af Kebenhavn
og drives af kiropraktor Louise Bendix. Kiropraktoruddannelsen
er en 6-arig universitetsuddannelse, som har et parallelt forleb
med lzegestudiet.

Hos os er fagligheden i hojszedet. Teknikker og behandlingsme-
toder holdes lebende ajour, sa vi altid leverer den optimale
behandling.

Behandling af bern, idraetsskader og ernzering er bare nogle af de
omrader, som klinikken har specialiseret sig inden for.

Bendix Justesen Tif: 33161310 www.bendixjustesen.dk
Hejbro Plads (ved lllum) Mobil: 51 88 51 04 info@bendixjustesen.dk
Store Kirkestraede 3, 1. sal Telefontid dagligt fra:

1073 Kebenhavn K 7.30-20.00
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LIVSTIDSGARANTI?

Vi forventer, sjeeldent at vores ting holder en livstid.

De skiftes ud, ndr de er slidte eller i stykker.

Og sd er der kroppen. Den felger os til det sidste —

og er utrolig sveer at skifte ud. Heldigvis kan den repareres,
o0g jo bedre vi passer pd den, desto leengere holder den.
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