
Har din virksomhed ondt i ryggen?
- Kiropraktortjek til din virksomhed

52 % alle arbejdsbetingede lidelser og 43 % af alle langtidssygemeldinger skyldes 
problemer i bevægeapparatet (gener i muskler, led, knogler, nerver og sener). 
Derfor kan det være en god ide at forebygge med et Kiropraktortjek.

Et Kiropraktortjek er en kiropraktisk- og sundhedsvidenskabelig vurdering af 
medarbejdernes bevægeapparat. Udover at medarbejderen bliver undersøgt af en 
kiropraktor, får medarbejderen råd og vejledning om, hvordan han eller hun kan 
forebygge yderligere gener i fremtiden, og kiropraktoren kommer med gode råd 
til, hvordan eventuelle nuværende gener skal behandles.

Målet med kiropraktortjekket er at få ændret dårlige vaner, reducere gener og 
smerter og forbedre livskvalitet både på arbejdspladsen og i privatlivet.

Nedsæt sygefraværet, og skab bedre trivsel
Undersøgelse og forebyggelse gennem et Kiropraktortjek giver færre smerter og 
gladere medarbejdere. Derfor kan et Kiropraktortjek være med til at skabe øget 
trivsel og skabe et positivt arbejdsmiljø. 

Fakta om Kiropraktortjek
Et Kiropraktortjek udføres på virksomheden eller på vores klinikker i Lyngby og cen-
tralt i København. Kiropraktortjekket varer 45 minutter og udføres af en kiropraktor. 
Kiropraktortjekket indeholder: 

•   Spørgeskema som udfyldes af medarbejderen 
•   Kort samtale omkring gener i muskler og led med fokus på både arbejds-
     plads- og fritidsaktiviteter
•   Undersøgelse af nakke, ryg, skulder, knæ og andre led
•   Kiropraktorens vurdering og anbefalinger til den enkelte med-
     arbejder og samlet anbefaling til virksomheden
•   Råd og vejledning om både nuværende gener i muskler og led 

der kan hjælpe medarbejderen til at forebygge fremadrettet.

Kiropraktortjek kan indgå som en integreret del af et 
Helbredstjek. Kontakt os for at høre mere om denne mulighed.

Prisen for et Kiropraktortjek og evaluering er 998 kr. plus trans-
port. Kiropraktortjekket er momsfrit. 

Hvem er vi?
Vi er en gruppe af kiropraktorer, som har specialiseret os i at 
tilbyde kiropraktik til arbejdspladsen i Storkøbenhavn. 

Kiropraktoren er autoriseret af Sundhedsstyrelsen, uddannet 
parallelt med lægerne og er specialist inden for gener i 
bevægeapparatet. Kiropraktoren har tavshedspligt.

Kontakt os
E-mail louise@bendixjustesen.dk
Telefon 51 88 51 04

Læs mere på www.bendixjustesen.dk
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